FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE
DIRECTIA JUDETEANA PENTRU SPORT SITINERET CLUJ
ASOCIATIA JUDETEANA DE ORIENTARE CLUJ si CSO DUDU FLORESTI

BULETINUL 3

Campionatul National de Orientare in Alergare 2014
Sprint, Medie si Lunga Distanta
19-21 septembrie 2014

Cupa CLUJ-WEST Open- Trofeul FLORESTI editia 13
Cupa AJO Cluj

ORGANIZATOR:
Clubul Sportiv de Orientare Dudu-Floresti si AJO Cluj
in colaborare cu F.R.O., DJST Cluj

Presedinte de competitie Cioban Paul
Controlor National Enyedi Andrei
Acrbitru trasator Pavel Gligor - Sprint
Cioban Paul - Medie Distanta
Kis Attila - Lunga Distanta
Arbitru de control Kuszalik Janos - Sprint
Cioban Dumitru - Medie Distanta
Cioban Dumitru - Lunga Distanta
Responsabil Plecare Aruncuteanu Lucian
Responsabil suport IT Cioban Cristina

FORMATUL CONCURSULUI: 3 etape, concursuri individuale de zi

Vineri, 19 sept. 2014, ora 16:00 - start CN Sprint si Cupa AJO Cluj

Sambata, 20 sept. 2014, ora 11:00 - start CN MD si
Cluj-West Open - Trofeul Floresti et.1

Duminica, 21 sept. 2014, ora 10:30 - start CN LD si
Cluj-West Open - Trofeul Floresti et.2

VALIDARE la CENTRUL DE CONCURS:
Vineri, 19 sept. 2014, orele 13:00 - 15:30
Sambata, 20 sept. 2014, orele 09:00 - 10:30

FESTIVITATEA DE PREMIERE la SOSIRE:
Duminica, 21 sept. 2014, ora  14:30




CENTRUL DE CONCURS:
Centrul de concurs se afla zilnic la Sosire. Hirtile de acces se gasesc pe www.csodudu.ro :

Etapa 1:
Langa terenurile de sport, cu accesul dispre strada Mehedinti nr. 72 din cartierul Manastur.
Coordonatele GPS specificate la Date tehnice.

Etapa 2 + 3:

In apropierea localitatii Stolna, la aprox. 17 km din centrul Cluj-Napoca, in incinta zonei de
concurs. Coordonatele GPS ale deviatiei de la Drumul judetean 107 sunt specificate la Date
tehnice si pe Harta de acces la competitie.

ZONA DE CONCURS:

Etapa 1:

Zona Colina si cartier de blocuri (sud-vestul cartierului Manastur).

Zona Colina are portiuni cu pante scurte dar abrupte, alunecoase pe timp de ploaie (caz in care
recomandam crampoane cu care sd puteti alerga si pe trotuarele dintre blocuri). De asemenea
sunt portiuni cu iarba mare si urzici. Recomandam pantaloni lungi datorita vegetatiei la sol.

Etapa 2 + 3:

Este situatd in regiunea submontand a Muntilor Gilau-Muntele Mare, cu o altitudine intre
500-650 m, pe raza comunei Savadisla, localitatea Stolna, un teren deluros cu relief usor
framantat, acoperit cu paduri de foioase cu alergabilitate foarte buna.

Dela 01.01.2014, padurile hasurate de pe schita anexata, sunt declarate Inchise .

HARTILE :
Etapa 1: 1: 5.000 echid. 2m, cartografiat in 2013-2014

Etapa 2+3: 1:10.000 echid. 5m, cartografiate in 2013-2014

CATEGORII DE PARTICIPARE :
-pentru campionate in conformitate cu Regulamentul F.R.O:
Sprint: MW14, MW18, MW21
MD, LD: MW12* (Concurs National), MW 14* MW16, MW 18, MW20, MW21
*Obs. MW12, MW 14 cumulat cele doua etape

Au drept de participare sportivii legitimati la cluburile sportive afilate la F.R.O., cu toate vizele
la zi si cu viza medicala efectuata conform precizarilor F.R.O. la sistemul competitional.

-pentru Cupa AJO CLUJ (etapa 1)
MW10, 14, 18, 21, 40, 55, M65, Open si Open Tehnic

-pentru Cupa CLUJ-WEST Open- Trofeul Floresti_editia 13 (etapa 2+3)
MWI10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60; M65, M70, M75+, Open si Open T
(prin cumularea rezultatelor etapelor 2 + 3)



http://www.csodudu.ro/

MARCAJE:

Exista marcaj (albastru-alb de plastic) de la Centrul de concurs spre Plecare. Distantele sunt
specificate la Date tehnice.

Categoriile de 10 ani, au marcaj de-a lungul traseelor (alb-rosu de plastic).

PUNCTE RACORITOARE:
In sosire: in fiecare zi. La plecare NU se ofera apa, in schimb se ofera in zona carantinei de la
etapa de Sprint. La etapa LD se ofera apa pe traseu in punctul indicat pe harta.

PUNCT DE PRIM AJUTOR se afla la Sosire.

TOALETE ECOLOGICE sunt instalate la Parcarile din etape. Suplimentar existd si in zona
carantinei de la etapa de Sprint.

CARANTINA

La etapa de Sprint se organizeazi CARANTINA obligatorie la Start, care va functiona de la
orele 15.45. Accesul in carantina se inchide la ora 16.00. La Carantina este disponibila toaleta si
apa. Eventualele bagaje ale concurentilor, vor fi transportate la Sosire o singura data, la
terminarea startului.

SISTEM DE CONTROL.: Sistemul electronic Sport Ident.

Tn etapele 2 si 3 existi la fiecare post de control confeti cu codul postului pentru identificarea
locului in cazul disparitiei postului. Codul este precedat de cifra 2 pentru etapa 2 (ex. 2_31), de
cifra 3 pentru etapa 3 (ex. 3_31).

PLECAREA se face din tarcuri. Purtarca numarului de start primit la validare este obligatorie.
Listele de start si descrierea suplimentara a posturilor de control vor fi expuse in zona startului.
Organizatorii nu asiguri transportul la sosire al bagajelor/hainelor la etapele MD si LD.

Timpul de plecare va fi dat de statia START in momentul introducerii Sl-cardului. Hartile vor fi
luate de catre concurenti dupa start. Culoarul marcat pana la postul K (triunghiul de pe harta)
trebuie parcurs obligatoriu. Concurentul raspunde de alegerea corecta a hartii corespunzatoare
categoriei la care concureaza.

SOSIREA: Introducerea Sl-cardului in statia FINISH este obligatorie. Nu se paraseste masa
arbitrilor pana la clarificarea tuturor problemelor ivite. Concurentii care abandoneaza traseul
sunt obligati sa se prezinte la masa arbitrilor, in caz contrar vor fi sanctionati pentru
provocarea actiunii de cautare.

DEMONTAREA TRASEELOR dupa orele:
Et 1: 18,30 Et2:14,00 Et3:14,30

INFORMATII, CONTACT:

www.csodudu.ro ; www.orienteering.ro ; duduproductie@yahoo.com ; cpaoul@yahoo.com

INSCRIERI:  Online prin www.orienteeringonline.net ~ sau prin e-mail la orientare@gmi.ro sau
ajocluj@gmi.ro , cu termenul limita: 12 septembrie 2014.
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http://www.orienteering.ro/
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TAXE, in conformitate cu precizarile FRO:

- MW10, MW12, MW14 - 7 Lei/ etapa
- MW16, MW18, MW20, MW21, MW35, MW40, MW45 - 14 Lei / etapa
- MWS50, MW55, MW60, M65, M70, Open, Open Tehnic - 12 Lei / etapa
- Chirie SI-CARD - 4 Lei/ etapa

Obs. Cluburi cu peste 10 concurenti au reducere de 15%

ACCESUL LA COMPETITIE:
Conform schitelor anexate pe site.

CAZAREA , TRANSPORTUL LOCAL:
Intra in sarcina participantilor. Recomandairile sunt afisate pe site: www.orienteering.ro

Participarea la concurs se face pe proprie raspundere! Asigurarea
medicala cade in sarcina participantilor!

Prin validare, se accepta de catre concurenti toate regulile si raspunderile
specificate in acest Buletin !

PRIMARIA SI CONSILIUL LOCAL
FLORESTI


http://www.orienteering.ro/

